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aangesloten bij KBO-Brabant

Spekken van de kas voor onze Seniorenvereniging

In de nieuwsbrief van mei hebben we aangegeven dat je onze

seniorenvereniging kunt steunen als je loten hebt van de V
VriendenLoterij. Meerdere leden hebben dat al geprobeerd maar QA RIENDEN
dat bleek helaas nog niet mogelijk. Onze seniorenvereniging heeft - LOTERIJ
zich als partner aangemeld maar het bleek achteraf dat dit 4 & 6 D 4
weken zou duren voor de aanmelding wordt bevestigd met een

toegangscode. Wij waren daarvan niet op de hoogte.

Inmiddels hebben we een registratiecode ontvangen: 21546.

Je kunt nu dus bij de VriendenLoterij terecht: aanmelden kan via de ledenservice door te bellen met
nummer 088 - 0201020. Via keuzeoptie 5 krijg je een medewerker aan de lijn, aan wie je kunt
aangeven dat je Seniorenvereniging Baarle-Nassau wilt koppelen aan je lot. Daar zijn géén
bijkomende kosten aan verbonden.

Alle leden die een lot hebben, kunnen ons steunen. De VriendenLoterij schenkt van de 15 euro die

Het is heel eenvoudig en het kost niets.

De te ontvangen gelden van de VriendenLoterij zullen we apart van de overige inkomsten / gelden
noteren en te zijner tijd samen met de schenkers in overleg gaan aan welke activiteiten we deze
extra inkomsten kunnen besteden.

Dus: doe mee en geef het eventueel door aan familie, vrienden en kennissen om ze aan te
sporen ook een bijdrage te leveren.

Het bestuur.

Themabijeenkomst: Veilig op de elektrische fiets

Wij, senioren, fietsen bijna allemaal al van kinds af. Dat betekent ook dat we best wel handig zijn op
de fiets. Toch gebeuren er jaarlijks helaas veel ongevallen met fietsers en vooral door senioren op de
elektrische fiets. Het zit vaak in kleine dingen waardoor het misgaat: even niet opletten, een (te) hoge
snelheid, gebrek aan concentratie, onbekendheid met de fiets: allemaal mogelijke oorzaken van veel
leed. Veilig fietsen begint echt bij onszelf.

Een fietsongeluk zit in een klein hoekje. Om te voorkomen dat je met je elektrische fiets betrokken
raakt bij een valpartij of aanrijding, kun je zelf best veel doen.

Daarom organiseren we een middag waarop we tips geven waar jij van kunt profiteren.

Wendy van Guy Ruts Fietsen komt op
maandagmiddaqg 15 juli aanstaande vanaf 14.00 uur
ons in de aula van het cultuurcentrum informeren over
het wel en wee rond het fietsen op een elektrische fiets.

Een aantal te bespreken zaken noteren we hier
onderstaand:

— Hoe stappen we veilig op en af;

— Fiets geconcentreerd, laat je niet afleiden;
— Pas je snelheid aan;

— Afremmen, schakelen en terugschakelen.
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Daarna wordt er gesproken over accessoires die je kunnen helpen:

— Een spiegel verhoogt het zicht;

— Het dragen van een fietshelm verkleint kans op ernstig letsel.

Maar ook zaken als antislip pedalen, GSM-houders, bandenpompen enzovoort.

We beginnen de middag met informatie zoals
bovengenoemd en gaan daarna “proeffietsen” op
een parcours dat wordt uitgezet. We adviseren
degene die al een elektrische fiets heeft, deze mee
te nemen, omdat je daaraan, zo mogelijk, al bent
gewend. Voor degene die nog geen elektrische
fiets heeft: er staat een “proeffiets” van Guy Ruts
Fietsen voor je klaar.

We kunnen niet allemaal tegelijk proef-fietsen,
maar we zorgen voor koffie en thee en er kan ook
veel geleerd worden van het meekijken.

Guy Ruts Fietsen heeft aangegeven tijdens deze middag korting te willen verstrekken op diverse
accessoires.

Voor de goede orde: de middag is bedoeld voor je als je al een elektrische fiets hebt, maar ook voor
degene die van plan is een elektrische fiets aan te schaffen.

Fietsen is plezierig, je blijft in beweging en fietsen geeft je vrijheid. Wil je nog lang, gezond en veilig
blijven doortrappen, kom dan naar onze informatiemiddag op 15 juli aanstaande.

Er zijn geen kosten aan verbonden, maar wel graag tevoren opgeven. Dit kan bij Aleida Wijkenga,
secretaris, op emailadres secretaris@seniorenbn.nl of telefonisch op nummer 06-44125954.

DAGTOCHT NAAR BRUSSEL

De werkgroep Eendaagse reizen heeft de moed nog niet opgegeven en is bezig met een nieuw
voorstel voor een dagtocht. De reis gaat naar Brussel op woensdag 25 september 2024.

Het plan is eerst een bezoek aan het Atomium te brengen.

Daar kunnen meerdere bollen bezocht
worden, waaronder die met het uitzonderlijke
panorama. Er zijn ook een aantal
tentoonstellingen te bezoeken.

Alleen al met de lift door dit bijzondere
gebouw naar de diverse bollen te gaan is
een belevenis op zich. Verder bestaat de
mogelijkheid het nabijgelegen planetarium te
bezoeken.

Na dit bezoek rijden we naar een gezellig
restaurant waar we de lunch gebruiken.
Daarna is het tijd meer te weten te komen over
het Europees Parlement en de Europese
geschiedenis.

We proberen de prijs voor iedereen toegankelijk
te houden.

Noteer de datum vast wanneer u mee wilt met
deze interessante dagtocht.

Meer bijzonderheden lees je in de volgende
nieuwsbrief.
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4-daagse reis naar Willingen / Sauerland van 28 t/m 31 mei

Op dinsdagochtend 28 mei moesten we vroeg uit de veren, want de bus van Brabant Expres vertrok
om 8.00 uur vanuit Baarle. Vol goede moed reden we, met 46 personen, uitgeleide gedaan door een
lekker zonnetje, naar de koffie met viaai in Boekend (Venlo). Daarna ging de reis verder naar de
Mdohnesee voor de lunch. Vanuit het Westernrestaurant hadden we een mooi zicht op het meer. Na
de lunch nog snel even wat foto’s gemaakt en de bus in voor het laatste stukje van onze reis. Onze
eindbestemming “Naturhotel Hochheide” in Willingen, bereikten we half de middag. Dit hotel ligt iets
boven de stad. De ontvangst was erg gastvrij en vriendelijk. Alle kamers waren superruim. Tot aan
het diner waren we vrij. De mensen, die goed ter been waren, hebben het stadje Willingen bezocht.

Hotel Hochheide in Willingen Aandacht in de glasblazerij

Woensdag 29 mei: Na een uitgebreid ontbijt en een korte busrit, brachten we een bezoek aan de
glasblazerij in Willingen. De demonstratie was voor menigeen niet zo goed te volgen, enerzijds door
het slechte zicht en anderzijds door het gesproken dialect. Maar het was er in ieder geval erg warm!
Na een korte busrit gingen we op weg haar de lunch onder aan de Ettelsberg.

Helaas, de chauffeur zat bij de verkeerde skihut. Na even navragen toch, in de stromende regen,
gearriveerd op het goede adres. Vanwege tijdnood konden we helaas niet meer met de gondel naar
boven de Ettelsberg op, wat veel mensen erg jammer vonden. Deze namiddag stond er n.l. nog een
activiteit gepland. De tocht bracht ons in Warstein in het Bilsteintal. De keuze was of wandelen door
het Wildpark, of een bezoekje brengen aan de grotten. Het wildparkje was erg slecht begaanbaar,
vanwege het heuvelachtige terrein en de vele regenval. Dat werd voor de meesten snel omkeren en
plaatsnemen in het restaurant. Het handjevol grotbezoekers hadden het achteraf beter getroffen, een
goed geplaveid pad en prachtige grotten.

Na het diner wachten op de bus die ons weer naar het hotel brengt
Deze avond weken we voor ons diner uit naar restaurant Dorfsalm midden in Willingen. Hier stond
ons een gezellige muziekavond te wachten. We werden goed voorzien van eten en drinken, maar
onze oren hadden het zwaar te verduren. Doof zijn had die avond zijn voordeel. Op een gegeven
moment werd een geluidssterkte van 90 decibel gemeten. Rond half tien was iedereen terug in ons
eigen hotel om de avond gezellig af te sluiten.



Donderdag 30 mei: Vandaag een ritje naar Bad Arolsen voor een bezoek aan het kasteel Schloss
Arolsen. In twee groepen werden we zeer deskundig rondgeleid door de residentie, waar
regentes/koningin Emma werd geboren. Zij groeide op in dit barokke kasteel. Door de tuinen lopen
zat er niet in, want de tocht ging naar Korbach voor de lunch.

Bezoek aan Schloss Arolsen Genieten? Dacht het wel

Korbach schijnt een prachtig stadje te zijn, met veel vakwerkhuizen, mooie gevels, een prachtig
kerkje en een museum, maar het was Sacramentsdag, een officiéle feestdag en dan is alles
gesloten. Het alternatief was de bus in en naar de Ettelsberg in Willingen terug, zodat de mensen,
die wilden en durfden nog met de gondel naar boven konden. De mensen die boven waren hebben
van een prachtig uitzicht kunnen genieten.

Vrijdag 31 mei: Tijd om afscheid te nemen van ons heerlijke hotel. In de ochtend reden we met de
bus iets buiten Willingen, om een bezoek te brengen aan het Curioseum. Hier vond je een bonte
verzameling van koffiepotten, naaimachines, oldtimers, rommel en kitsch. Je kon het zo gek niet
bedenken. Daarna nog een laatste lunch en door naar Tegelen voor ons afscheidsdiner.

Ondanks wat strubbelingen bleef de moed er de gehele reis goed in. Daar heeft dit hele gezelschap
zeker aan bijgedragen. Maar de drie grootste veren zijn voor Lies van Moorsel, Wilma van der Hel-
Fros en André Moors. Zij wisten de meeste problemen op een fijne manier op te lossen. Hiervoor
namens alle mensen nogmaals onze hartelijke dank.

Een medereiziger.

Jos Verheijen wint handicap-competitie van KOT
Auqgust van Rooy en Wil Antens winnen de toernooien

In het seizoen 2023-2024 hebben we de handicapcompetitie met 14 deelnemers op 25 april kunnen
afsluiten. Omdat het cultuurcentrum tijdelijk gesloten was, hebben we een paar weken de wedstrijden
bij Het Pleintje gespeeld waar we zeer gastvrij werden ontvangen.

Ook door de vele ziekmeldingen moest het middag-
programma dikwijls aangepast worden. Toch wist Mosje
iedere keer weer een volwaardig middagprogramma in
elkaar te schuiven, hiervoor de complimenten. De
winnaar van deze handicap-competitie werd Jos
Verheijen na een spannende strijd met Theo Blaas die
2° werd en op 3¢ plaats werd het Ed van Beek.

Op de foto van links naar rechts: Ed van Beek 3¢ plaats,
Jos Verheijen winnaar en Theo Blaas 2°.




Tussendoor hebben we het Kersttoernooi gehad.

We hadden 16 deelnemers en deze werden door loting verdeeld in 2 poules.

In de halve finale gingen Julién Leemans tegen August van Rooy en Jan van Beek tegen Theo Blaas
spelen. August en Theo wonnen de halve finale en gingen de finale spelen, deze werd gewonnen
door August en hij mocht dus de wisselbeker in ontvangst nemen met de daarbij behorende
enveloppe. Theo werd tweede en Julién derde en 00k zij ontvingen een enveloppe met een wat
kleinere inhoud. Nog een dankjewel voor de organisatie aan Jan die het dit jaar niet makkelijk had
omdat er verschillende afmeldingen waren om uiteenlopende redenen.

Volgend op de handicapcompetitie konden we het 3-banden
toernooi organiseren. Hiervoor hadden zich 14 personen
opgegeven waardoor we 2 poules van 7 kregen en eenieder
dus 6 wedstrijden in de poule kon spelen. Daarna werden
de kwartfinales gespeeld en uiteindelijk de halve finale en
de finale.

In de troostfinale kwamen Theo Blaas en Mosje Geerts.
Theo wist de overwinning na 2 gewonnen partijen naar zich
toe te trekken en veroverde hiermee een welverdiende 3e
plaats.

In de finale kwamen de outsiders Wil Antens en Bou van
Gorp. Beiden hadden een heel goed toernooi gespeeld. De
finale was een ware triller. Beiden wonnen een set en de 3¢
set eindigde gelijk. Nadat elk 9 penalty’s gehad had, was i
het Wil die de overwinning naar zich toe trok en de 1¢ plaats  Bou van Gorp 2¢, Wil Antens winnaar
van het 3-banden toernooi wist te behalen. en Theo Blaas 3e

In de afsluitende vergadering van donderdag 6 juni hebben we nog geprobeerd een 2¢ team voor de
regiocompetitie bij elkaar te krijgen maar dat is jammer genoeg niet gelukt.

Tot 1 september is het op dinsdag- ,donderdag-, en vrijdagmiddag vrij biljarten en gaan we ons
opmaken voor het volgende seizoen dat in de eerste week van september begint.

Wie graag een potje wil biljarten kan informeren bij Bou van Gorp tel. 06-10325120 of kijk op de site
van de seniorenvereniging (seniorenbn.nl) waar je ook alle informatie vindt.

Optreden van het Enclavekoor

Op 25 mei werden we verwelkomd op De Geerhof in
Chaam. Daar zaten al enkele bewoners op ons te wachten.
Ons optreden is dan ook altijd heel gezellig.We hadden
weer wat nieuwe liedjes en ook nu weer werd er goed
meegezongen.

Ons lied: het stadje Kufstein, kreeg extra aandacht, omdat
Marianne in haar Tiroler outfit het jodelen op zich nam.
Voor haar en ons de eerste keer. Het was geweldig. Weer
een nieuwe fase van het Enclavekoor. De Engelbewaarder
als afsluiting, was voor oud en jong een echte knaller.

8 juni waren we uitgenodigd bij De Hoogt in Alphen. Er was
een grote opkomst van de bewoners en we werden gastvrij
onthaald. Ook hier werd er spontaan meegezongen en ons
Tiroler meisje deed het zo goed dat enkele bewoners mee
gingen jodelen. Het was een gezellige sfeer.

Het Enclavekoor heeft de komende tijd nog meer optredens:
— 17 augustus gaan we naar 'Air Pur. Daar zullen we met het mannenkoor van I'Air Pur enkele

liedjes samen en ook ieder apart zingen.
— 21 september komt Vrij en Blij uit Riel naar het CCB in Baarle-Nassau om 14.00 uur.
— 12 oktober meezing dag voor iedereen die wil komen, jong en oud. Later meer daarover. Het

begint om 14.00 uur.



— 22 oktober gaat het Enclavekoor naar
Hoogstraten.
— 16 december optreden in het CCB voor Samana

Kom naar ons luisteren en misschien heb je
interesse?

Meld je aan bij Jack Geneste, tel.nr. 06-44586699
Wij zouden het heel fijn vinden je te ontvangen.

Werkgroep Enclavekoor.

Puzzel

We ontvingen 25 inzendingen voor de puzzel van mei. De oplossing was: OPKWEKEN en de
winnaars zijn: Imy Seegers, Corrie van Ham en Netty van Lanen. Van harte gefeliciteerd.
Hieronder weer een nieuwe puzzel. En wil jij ook kans maken op een Enclave bon van € 10,--?
Stuur dan de oplossing van de puzzel uiterlijk 2 juli aanstaande door naar Lia Vandoninck:

per e-mail Lia-Vandoninck@telenet.be of telefonisch 06-51362470.

leer- _' zuiver —' —‘ Kkrin
kracht gewicht 3 openbaar 2 7
knevel i
helder moeras- ambtenaar ljzer-
en kalm vogel grond
L Y \
vrouwe-
liik dier ™
kré?:rg- - viseter [
hef-
gewicht gravure
Y
woon-
schip -
deel v.d. . public
boeren- bijbel relations wond-
grond bedel- straf- vocht
monnik werktuig
L Y senior (B | mager (= \/
lok- regel-
middel maat
Y wind-
ad acta [ richting ™ 2
smaldeel Spoans vleugel
groente schilder
L y Y televisie (= \
pennen-
houder
pl.in (g 6 Y
Italié
part [
Engelse
titel
naarling [
pratende
vogel broek-
sluiting
Y v
. o
soort o) Glas vogel- schilder-
gebak i verblijf gerei
weekdier
L Y enig - Y \/
loterij-
briefje
provincie- Y
hoofdstad tegenover kl‘izt:}:r
langs
\ \J
taal- [
oefening
pl.inde
Betuwe I vertaler {3
©www.puzzelpro.nl
1 2 3 4 5 6 7 8 9



mailto:Lia-Vandoninck@telenet.be
http://www.puzzelpro.nl/

